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 出張ヨガ 癒しの種 
大阪・兵庫 関西エリアを中心に日本全国どこでも 椅子ヨガ・学校ヨガ・オフィスヨガ・シニアヨガ・防災ヨガなどお届けします
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	 ホーム 見つかりません



	
	
		
	
		
			
			
				見つかりません

					お探しのページが存在しません。サイト内検索で見つかるかもしれません。

					

	
		検索対象:
		
	
	検索


			

						
					

		

	
	出張可能エリア
兵庫・大阪・京都・奈良等、関西エリアを中心に日本全国出張します。お気軽にご相談ください。
[image: ]活動報告
活動報告カテゴリーを選択
ヨガ
   ヨガコラム
   椅子ヨガ
   シニアヨガ
   チャレンジドヨガ
   手話ヨガ
   瞑想・マインドフルネス
   椅子ヨガ指導者講習
社会貢献
   防災・減災
   障がい者理解
   子どもの支援
アートセラピー
アロマテラピー
いのち・心のケア
日々の癒し・その他
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書籍の紹介
いつでも•どこでも•だれでも 座ってできる椅子ヨガ
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新聞コラム
[image: 椅子ヨガで心と体を元気に]SNS
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外部リンク
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